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一、活动目的
成长性的团体心理辅导训练，是以激发潜能、超越自我为目标的一种由心理游戏组合而成的特定训练。它通过心理游戏这一媒介，增进人与人之间的互动和体验式分享，激发内在的心理能量，认知自我、融入团队，激发潜能，创造自我和社会价值，对于提升学生的心理素质和综合能力具有特别重要的意义。为了让团队成员能更好地进行自我了解和自我接纳，增强适应工作环境和团队生活的能力。通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中通过观察、学习、体验，认识自我、探讨自我、接纳自我，调整、改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，从而达到自我良好成长和发展。
二、活动主题：融入团队，激发潜能
三、活动时间：2014年11月20日
四、活动地点：小操场
五、活动流程：
1、热身活动:
1）大风吹：
①操作:
大风吹---吹什么---吹XX，具备XX特征的学员需要迅速从原位走出来顺时针找到下一个空位站入。
②目的：活跃气氛，打乱熟悉的人站在一起形成的小团体

2） 快乐按摩操：
①参考口令：
按按你的头，学习加把油，分数不用愁；
捏捏你的肩，朋友多聊天，快乐每一天；
捶捶你的背，活动不会累，精力翻两倍；
拍拍你的腰，成绩步步高，实现大目标
②目的：活跃气氛，通过肢体接触促进相互交流。

3）放心圆圈凳：
①操作：全体肩并肩围成一个圆圈并向右转，把手搭在前面的同学的肩膀上并向前走动，老师朗读“乌鸦和巫婆”的课文，当大家听到乌鸦两个字的时候必须迅速坐在后面学员的双腿上，最后一轮的时候考验大家最长可以坚持多久。
②目的：体验和测试反应的灵敏性与准确性，通过肢体接触拉近交流距离。

2、组建团队：
①操作：
a、按班级迅速分组
b、选组长，每个人必须对组长说出一条选他的理由（优点大轰炸）
c、设计队名与口号（队形）
②目的：分组与认识，加强班集体归属感，增强团队意识
3、主题活动
1）有轨电车：
①操作：a、双脚分别站在类似“拖鞋”的两块木板上，双手牵拉绳子。
b、小组成员通过协调一致的动作，将有轨电车向前移至终点，途中所有人的脚必须站在木板上。
②目的：考验团队合作与协调能力

2）无敌风火轮：
①操作：a每队队长到老师处领取废报纸、一卷封箱胶带、一把剪刀。
b每一队要利用这些材料做成一个大纸圈，听到信号后，同学成一纵队站立在圈中出发，当到达另一条标志线后（圈必须全
部过标志线），当纸圈全过标志线时比赛即结束。
c比赛开始计时，制作风火轮后组长举手向老师示意，然后将风火轮滚动转到终点耗时最少的队为胜利者。（老师计时并公布成绩）
②目的：培养学生团结一致，密切合作，克服困难的团队精神；培养计划、组织、协调能力；培养服从指挥、一丝不苟的态度；增强组员间的相互信任和理解

3）共同进退：
①操作：a面对20个随机打乱的数字，由老师向组长讲解活动规则，再给两分钟时间由组长在起点线外讲解规则。
b基本规则是：一喊开始，所有人必须进入起点线，完成任务后所有人必须退出起点线，整个过程计时，每个小组有四次机会，取得最佳有效成绩为小组最终成绩。
c细节规则：20个数字要按从小到大的顺序依次被拍一遍，只有站在蓝色区域的人才能拍数字，同一时间之内最多一个人站在蓝色区域内，整个过程所有人的嘴巴都不能发出任何声音。
②目的：培养团队合作、分工、协调、领导、沟通等方面的技巧

4）珠行万里：
①操作：所有队员一字排开，手持接力棒，在保证乒乓球不掉落、不停止、不后退的情况下从起点运达终点。
②目的：考察团队的领导力，工作态度，在规定时间内调动各种资源解决问题的能力。

4、结束活动
1）爱拼才会赢：
①操作：
a展示队形：各个小组，独自协商，在三分钟时间内，由全体成员参与拼凑出一个象征“爱”的造型或者其他队形比如桃心、英文love、简写“爱”字或是一副充满温情和爱意的静态场景图
②目的：感受到团队归属感
2）你拥我抱：
①操作：所有的活动参与者与同学拥抱、握手，说上一两句鼓励的话。期待我们大家的团队一如此刻：温情无限，圆融和谐。[选择合适的伴乐，如相亲相爱一家人、我的好兄弟、朋友、朋友别哭等]
②目的：增强团队的凝聚力，情感升华
5、体验和分享总结：分享活动心得，促进经验迁移和心理成长

